Tematraffar

For en aktiv och sjalvstandig vardag

Vill du eller nagon i din narhet fa inspiration och tips pa smarta saker som kan
skapa en mer sjalvstandig vardag? Under aret kommer ett antal tematraffar
och evenemang hallas med fokus pa smarta lésningar som kan férenkla och
berika din vardag.

Tematriffar

Pa vara tematraffar kan du fa inspiration och tips om smarta saker som kan
gora din vardag mer aktiv och sjalvstandig. Varje traff har olika teman och
erbjuder tips, idéer och praktisk hjalp for dig att ta del av.

Strumpatagning Horsel

24 augusti 6 maj och 5 oktober
Tips och trix for din smarttelefon Traning

(Android) 25 maj och 23 novemer

11 mars och 9 september
Tips och trix for din smarttelefon

Syn (iPhone)
23 mars och 9 november 8 juni och 9 december
Lakemedel

Plats: Kolvgatan 7

8 april och 23 september Tid: 10.00-12.00

Evenemang

Under aret har vi dven nagra stérre evenemang dar du far chansen att ta del av
flera smarta saker som kan underlatta din vardag. Du kan aven spana in var
inspirationsmiljé som firar 10 ar.

Vill du veta mer? > @

Skanna QR-koden eller ga in pa karlstad.se/tematraffar
for mer information, datum och anmalan.
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