Attention

KARLSTAD / VARMLAND

Kom med pa traffar pa Hembygdsgarden i Kristinehamn!
7/4,9/5 och 4/6
kl 13:30 varje gang
Vi borjar med en mindful promenad pa ca 15-20 min i den vackra omgivningen.
En liten 6vning i att anvanda vara sinnen har och nu.
Vid daligt vader men bra klader kan vi ga anda och kdnna pa regnet
eller ta en mindful kaffestund.
Efter promenaden bjuder Attention pa en enkel fika pa

Hembygdsgardens trivsamma café Norrgarden — for att bara vara eller umgas.

Anmalan senast tre dagar fore till: kjellson.grazia@gmail.com

(behover du anmala dig senare sa gor du det)

Karlagatan 3 681 33 Kristinehamn

Vi traffas pa parkeringen

Hang med pa promenader for knopp och kropp!
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